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Il y a quelnques amndes seulement, 1) et 464 1llusoire d*inté.
grér un chapitre d'Oto~Rhinowlaryngologie au domaine de 1la
réevpiration fonotionnelle et 4 nlus forte raison, 3 celul de
de 1la réadaptaetion professionnelle, Cette spicialité semblalt
en effet, devoir rester trds 4lnignée de tous les probllmes
gociavy qui nous préocupent ied,

Tout av vlus auraiteon pu signaler 1'existence des offobs
nocifs provenant de 1'inhalation de certains corps toxiques
pour la muqueuse rhino-pharyngée, wuis clest 1d un trés sebit
chapitre qui ne mérite que d'8tre mentionné, sans que nous
nous y attardions davantage,

Mais 1'evolution considérable dos industries ot vrineipalemnt
des industries bruysantes a posé le wrobldme du bruit aveeo
beaucoup d'acuité et en a fait un probléme d'actualitd sue
lequel Ctologistes et ! c¢decins du bravail ont dé3i effectud
de nombreuses recherches,

Le BRUIT est, en effot, un fléau social dont on concevalt mal
1'inportance subrefols, Aujourd'hui les Pouvoirs Publics oom
mencent 4 stémouvoir et le Tonseil d'hygidne et de sdourité
& constitué, depuis deux ans, unc Commission Ade recherches d
lutte contre le bruit, tant du point de vue médico=1égal que
du point de vue social,

Malgré cela et bien que ce fait puisse sembler paradoxal, la
surdité professionnelle, oconsimuence importente des méfaits
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du bruit, rvour ne oiter gque cellew.oi, nlest pas encore admise
coruc naledie professionnelle,

Autroment dit, en France, la loil actuelle lgnore purement st
simplement la surdité professionnells,

Clest pourtant d'elle que nous allons vous entretonir,

Lo SURDITE PROFESSIQONNELLE est, sans aucun douto, connue dopuis
fort longtemps ot los Otologistes ont pu wnstater notamment quo
les chavdronniors et los riveurs présontalont généralemont uno
surdité duc 4 la perte ou 4 la diminution de leur perception
dans le rogistro des Zons aigus,

Depuls quelques temps, 1'introduction dtapparcillages &lectro-

niques spéeiaux nous a permis des investigations plus poussées

dans cc domaine et nous somwes on nesurc de connaltre, & 1%houra

aotuelle, avec un grande pricision, la wvalcur qualitative ot

quantitative dos bruits nbdeifs qui trausatisent 1ltoreille jusquba

la destruction plus ou moins compldte d¢ ses facultés de perception,
. :

On reut épalement mesurer la valeur de 1'audition 4%un individu

(3 1'aide A'un avdiomdtre) ot constater ainst les cffets do 1Voxe

position & dc¢ tels bruits, : -

Pour mesurcer le brult, nous disposons

1} d'un SOUOMETHE qui nous pormet do connaitre 1'intensité.
du breit 3 étudier, avkrement 4it sa valcur quantitative

2) D'un ARALYSRUR DE FREQUEN(ES qui permet de séparer ot dfob
server les £léments gqul composant ce bruit (le bruit &tant,
Gn gén@ral, de forme complexe), LYanalyscur fait apparaitre,
sur 1‘ﬁcran fluorescent d'un oscillographe cathodinque, une

image” du son ol chaque fréquence composante occupe une

piace déterminde et distinete, On a ainsi la possibilité
de connaitre la structure interne du bruit cxaminé ct, par
suite, sa valeur qualitative,

LYIMIENSITE du bruit s'évalue généralement au moyen dlune unité
appelée DECIBEL (db),

Rappclons que cebte unitd est une unitéd d'intensité sonore dont le
zéro est défini par convention comme correspondant & 1'intensitéd
sonore au seuil d' acuitd auditive d'une oreille normale (valour.
correspondant 4 une énergie de 1llordre deo 10-16 watta),

Lo crolssunce du déeibel ost logarlthmique, Pour bien comprendre
cette notion, prenons quelques exemples '
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BRUITS, ' INTEXNSITE EN D38,

Conversation normaloe a0 & 40
Ruo 50 4 70
Mitro cnirant en garo B5 & 95
Atelicr de chauwdronnerio 100 & 110
Atclicr de rivetago 110 & 120
Banes d'essals motours Jusqu' & 140

Riférons nous 4 un bruit de 100 db, cclul d'un ateclier de chauve
dronneric par exemdle, A purtir de cula, nous aurons s

un bruit de¢ 110 db corresvondant &4 unc dnergle sonore 10 fois
plus grando,

- i L) 120 db L = - - 100 fDiE

' ' plus grando,

w w = 130 db - - - - LOCO fois
plus grande,

- = o= 140 db - - - - 10,000 fois

plus grande,

I1 est 2isd, & -artir d¢ ces donndes, do somprendre 1Vimvortanece
de 1'érorgic sonore de bruits de 1l'ordre de 120, 13C ¢t 140 db,

bruits rmue 1'on rencontre courarment dans les banecs dlesszals de

moteurs & piston et & réaction,

Cortnins réacteurs predulscnt wnc dnergic sonore correspondant

& 1680 db ot les Américains nous ont wmlme signaléd qutils avaient
pu observer une intensité de 180 db due, par conséquent, & une
énergic sonore 100,000,000 de fois plus forte que celle quo

1'on peut rencontrer 3 1'intéricur d'un atelier do chaudronnerie,

I1 cst »ion Ivident que des brults d'wune telle intonsité trave
matisoent fortement 1'orcille du travaillewr qui 'y ost soumise
quotidienncment ot 1'audiomitrice nous permet, & 1'houre actuelle,
de suivre avee une pricision de plus en plus grande, 1'ivolution
des m:faits de cos bruits sur Moreille, ce qui nous omdne 3
parler de la surdité professionnoelle,

Rappelons, tout dtebord, que nour mesurer 1a valeur de 1'audition
d'un individu, nous disposons d'un apparcil appelé audiomdtre qui
permct d'Stablir une courbe indicative des possibilbés de 1tow
reille, Cctbe courbe, ou WDIOGRAME, définit pour chaque frée
quence sorore lo seull dacuit? auditive en déeibels,

Liavdiogramme indiqué sur le figurce 1 se présents, dans sa forme
idale » d¥aillcurs jamcis rencontréc - comme unc droite horizon-
tale s'3talart de 100 c/s 4 12,000 c/s. Yous remarguercz, sur €o
graphique, que 1'on a tracé, d'une maniire plus importante, la

vertieale corrcspondant & la fréquence 4096 ofs, En effet, clost
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3 o niveau qu'eprarsit, on régle gindrale; lo lésion ultéricuro

duc & Yvoxposition prolongdc aux pruits de forte intonsitd ot nous
allons, dts maintenaft, Studier dans lcours grandes lignes les
earacteres de la surditd professionnclle type, cclle dcs ohfue
dronnicrs par cxemplo,

La surditd professiomeclle évolue schimatiquement en quitre périodes,
nous allons les &tudier 1tunc aprés ltautre,

1) Péricde d'installation dlun déficit pormanont,

PUIFRRINEPUFT Y

Cc stade, nqui ne semblo pus excdder un mois, traduit 1'Vadaptation
progressive des oreilles 4 1'agression nuotidiennc ot prolongéo
par un bruit dlurc intensité inusitée,

Il est certoln que les prowlors contacts du travaillowr avoe lo .
bruit assourdissant de son atelier oont asscz pénidbles ot 1lon

cogoit trés bion qu'll ald du mal & s'y accovbumor les tout Prce
miers jours,, :

Dis la premifre aiposition au bruit, 1‘aud10gramﬂc rivile, aussie
tot le travoil fini, Dlexistonce dlun dificit d‘cnvxron 50 db, sur
la fréiquence 4096 ¢fs (fig 2). Co déficit cst supiri-ur nu défielt
moycn contatd cher coux qui travaillent d6j3 depuis wn cortain tomps
dans le m@we atelier, mais il n'oxprime oneors qulunce fatigu

¢ A=
ditive considérable, plus ou moins prompte A

cider au ropos,

Le secondc journée de travaill rcnouvellera cc défieit avee le mfmo
caract®re transitoire ; mais, & sc reproduire chacue jour, 1le
trounatisme ecoustinque finid par aboutir, d'unc part nu dévelopvement

de l.sions cochléaires irrdversibles ot 34 wn d3ficit dafinibif,

dlavtre part 4 une adaptation griice & luquelle e d%fieit  permancnt sora
moins sivére que ne 1'Gtait 1la perte ddtorminée tout ou début par 1a
fatigue auditive, ob n'excddera pas 40 db on noyenne,

I1 ne semble ras que 1von ait jusquiiel signalé de d6ficit permancnt
dés la fin de la pramidre semaine, Il n'on reste pas moing qutil
s'installe de bomne heurc car sa presence est nabituelle 4 la Tin
du previcr wols de travail, du moins chez les sujets pridisposds,

2) Période do latence totnlo,

L'orcille s'est désormais adaptée, avec plus on moins dtefficacitéd
dfaillevrs, suivant les individus,

Le déficlt permanont vient de s'installer s 11 ne lui o pas fallu

un mois pour relever le seuil de 1'audition de la fréquence 4096 ¢fs
d'environ 40 db en moyerne (fig, 3), Sa progrossion sern dans 1'a.

venir beoveoup plus lente ot s'elfectuera nendant un tenpu plus ou moins
prolong: dars anc latence compléte, au point que 1a voix chuchoté

ello.mtme sera, vendint  longhemps encore, perguc normaloment,

Mals i1 existe wn scotome au niveau de la froquence 4006 q/u t <o
scotome affecte 1 octave 1/2 ou 2 octaves, Il interrompt brusquemont
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le tracé horizontal, npar eilleurs noranl, do 1'audiogrammo
pour y crcuscr, entre les frémenccs 2895 ot 5792 ofs, une
tranchée plus ou moins abrupte on forme de "V" dtautant plus
of f11¢ ot aigu qu'il est plus proford, dont le sommot 3'iNSw
crit sur la fréquence 4096 ofs,

Le déficlt, sur cetto fréquence, cst on moyonne de 40 db,
il sc¢ réduit, dans certains cas, & 20 ou 30 @b, Dans 4'oue
tros, au contrairo, il peubt s'élover & 70 db,

3) Période deo latence subtotalo,

Lo surdité ecst cneore latente car le sujet continue pPOTr=
cevolr normaloncnt la voix de conversation s madls 11 o ccaséd
de percevoir normalement la voix chuchotée, ne ltentend plus

qu'a 3 m, ou de plus pras oncore,

L'audiogramme révile unc aggravation du défieit auditif s i1
stost ercusé ot Slargi, (fig 4),

Au nivean do 1o fréquence 4096 ¢fs, la perte atteint maintow
nant, au moins 45 db et peub, dans bicn des cas, s'élover
jusqu'id 85 db, En largour, clle intérosse 2 & 3 octavos 3
vers les aigus, cllo & rejoint ou dépassé la fréquenco

8192 c/s j vers los graves, cllc progresse vers lu fréquence
1024 ¢/s,

La durée do cotte piriode cst fonction du degrd de résistuneco;
ou de  fragilité Individuelle dec oreilles 3 clle cst done trds
variable d'un sujot & 1'awtre, Ellc pout Sbre relutivement
bréve ot nc pas dfpasser 2 & 3 ans, Elle est, on géncral,
asscz prolongée ot pout se poursuivre durant 10, 12 ot nimo

15 ons,

Beaucoun de sujebs so fixent d'aillcurs & ce stade tout eon rea-
tont cxposés aw bruit pendant des anndes cneore, Un pareil
arrtt de la surditd dans sa progression gouligne, sclon toutoe
vraisomblable, 1a perfeetion de 1'adaptation des orcilles au
bruit qul continue de les assaillir quotidicnnomont mais ne
parvicnt pas & les endommager davantage,

4) Périodo terminale de surditd monifeste,

et it T L, et

Le sujet commence mainteonont 3 Sprouver de la difficults 3
SWIVre une conversation : son intorlosutcur doit so TApPPro=
cher de lui ou forcor la voix pour s¢ fairo ontendre,

I1 s¢ rend compte qu'il devient sourd et que sa surditd Progress
régulidrotent, I1 powrrait copcndant encoro la stabiliser e
nettant ses orcillos & 1'abri du bruit ou en renongant dée
Tinitivemert 4 travaillor dans des comditio-s aussl pornia
cleuses pour son sudition,

L'oudiogromme (Fig 5) montre 1'existence d'wn vaste délicit
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auditif gui affecte toutes les fréquences algues et atteint ou
dépasse, vers les graves, la frequence 512 o/s, Il est inté.
rissant de lalre remarquer, en passant, que les premi*res défeil-
larces dons 1'intellipgibilitéd de la parole paralssent ooincider
‘avee un relovement de plus de 1C db du seuil de L'audition sur
la frzquence 28935,

Le défioit ne se présente plus, sur l'audiogramme, sous l%aspeot
dtwne tranchée mals sVinserit désormais sous la forme d'uns obli-
que qui, 3 nartir de la fréquence 1024 ou 512 ¢/s s'ineline Pro-
gressivenent en pente douce vers la fréquonce 4C96 ofs dont elle
soulizne ercore la vulnérasilite élective en se relevant souvent
quellue veu vers la fréquence 8192 c/s et ot la perte auditive at-
teint ou dén. sse 8U db

Le malade se nlaint souvent, i cetie période, de bourdonnements
ou de sifflements d'oreille permunents qui exagdrent ss surdité,
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Volld done en gros, les 4 phases de la surdité profession*aile i

Comme vous le voyez, il s'agit 1i d'un probléme importanty: puisive
la derridre période aboutit 3 ure surdits manifeste,
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Une telle constabtation Jjustifie les efforts falts actuellement
dans le domaine de 1'audiclogie pour LUTTER COWLRE 1B BRUIT et
chercher tous les moyens possibles dc s'en protéger,

Pour nue cette lutte soit efficace, nous devons recourir slmal.

taniment & deux méthodes 3

1 ) Supprimer les ceuses du mal ou tout au moins les amoindrir
en insonorisant, dans une large mesure les locaux bruyants,
(pour cels, 1'analyse du bruit sera un guide précieux),

2 )} Dépister systématiquement les surdités professionnelles
' déelarées ou débubintes et leur apporter la thérapeutique
nécessaire,

En ce qui concerne ce dernier point (le dépistage), nous avong
essayé de pallier & un invonvénient de premler ordre gz le tempa
que demande 1'établigsement d'un sudiogramme {20 minutes environ)
Il ost cvident aue cette durde beaucoup trop importante freine
considérablement les recherches de dépistage,

C'sst nourquoi nous avons imagingd un audiomdtre d'un type dif-
férent dont le fonctionnement reste valable en présence dtun
brult ambiant, m8me assez fort, et qul perwet de réduire sens
siblement le temps de 1'exumen auvdiométrique, :

Car nous zvons baptiséd cet apparell AUDIVMETIRE DVUSILRE, car sa
destination est avant tout de depister rapidement les surdités
professionnelles, Ei nous sommes convalneus que, par sa
simplicité, il rendra de grands services dans la lutte contre
les mefaits du bruit que les circonstances de la vie actuelle
ont rendues indispensable,

Sounaitons que la législation Sociple eomprenne qutil y a 1i

un probltme de premiére importance ¢t qulelle agisse en cone
séruence, :
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