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Propos recueillis au cours de la Conférence du
Professeur TOMATIS donnée le 17 avril 1974 a 1'Institut
National des Sports & Paris devant les Directeurs Nationaux

des différentes disciplines sportives,

Conférence faite a la demande du Sous-Secrétariat

d'Etat aux Sports,
Cette réunion était organisée par le Délégusd du Comité

National de la Recherche Scientifique (C N R 8) auprés du Sous-
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INTRODUCTION

Je vais vous parler de techniques permettant d'augmenter les
conditions physiologiques et psychologiques des sportifs,

je le fais d'autant plus volontiers et cela me sera d'autant plus
facile qu'il s'agit d'un entrafnement musculaire, Vous &tes tout particulie-
rement informé de ces problemes, aussi suivrez-vous d'autant micux mon
exposé qu'il s'agit de devenir & un moment donné ¢n quelque sorte maitre
de la musculature de 'oreille jusqu'® en Gtre un athiéete, L'oreille en coffet
a deux petits muscles togjours présents ¢ le muscle du marteau et le muscle
de P'éirier, Le muscle du marteau a pour fonction de tendre le tympan,
tandis que le muscle de 'éirier doit régler les pressions de 1'oreille
interne qui cst unc vésicule liquidiennc, Les avantages que doit en tiver
celui qui a la chance de devenir le mattre de cette musculation sont in-
nombrables et nous ne forons que les développer ici m8me,

Caoes muscles intéressent @

3

La latéralité (dyslatéralisation)

1

La mémoire

l.a concentration

L'attention

e

i

L'auto~contrdle

La fatigabilite

Les tendances dépressives

Enfin las difficultés dépressives de relations avec 1antre au scin
d'une méme équipe, Ces difficultés que 1'on retrouve chez tous les &tres
humains prennent pour les sportifs unce importance et une dimension toute
particuliére,

A la suite de quinze anndes de recherches inais aussi d'applications
pratiques sur des milliers do cas, nous pouvons aujourd'hui affirmer que nos
technigues oudio-psycho-phonologiques nous permettent, par unc séric de
tests tout & fait originaux, d'enregistrer non sculement la latéralité d'un

sujet mais aussi d'obtenir des courbes nous donnant des indications précicuses

sur son psychisme,




Je reviendrai tout & 1'heure sur ces courbes mais je puis, d'ores
ot déja, vous dire gue par des injections .;QHOI‘LZS, nous pouvons les
modifiar, ' '

doil 1 - Nous pouvons en latéralisant le cor ps lxu maximum permottre
S d'attcindre plus vite ta tecimicité et l'efficacitd derit 1e sporiif a besoin,

2 - Parallélement, muyaur par des injections sonorcs, nous
. déclenchons une recharge neuronigne provogquant @

« Unle réserve d'énergie ot ung concentration nerveuse plus grande,
- Une capacitd de dircetivitd acéruc,

Aprés cos affirm: lil{‘?ﬂ%, nous pensons vous devoir quelques explicas
tions et pour leur meilleure compréhension, le rappel de quelques notions,

- RAPPEL PRELIMINAIRE DE QUELQUES DEFINITIONS
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A) BT TOUT D'ABORD,QU'EST-CE QUE L' uvm,e‘z: DU CORT

fe pense que 'image du cor Ps, chez le sportif, est ce qui lui permet
d'avoir la notion d'un instrument mis & sa disposition, d'un instrument qui
ast le corps lui-méme et qui lul permet de jouer,

Autrement dit, chague individu, & un moment donné a la notion
d'exister & travers son corps, co qui lui permettra de pouvolr sc retrouver
a travers un "T)})(U”eﬂl'l{k_ complexe fait de neurones, de muscles, de char-
pentes osseusaes, de mille dlémaents (Eun_ ddsiane, d‘-:‘ut.,!, mal d'ailleuwrs, "le
schéma corporel ou l'image du corps’

Quant-cette image du corps, ce schdma corporel arrvive auw niveau
du cerveau, Von peut considérer qu'il v a intdgration ¢t restitution,

Non pas restitution uniforme,

L'image se construit o partir de ce gut fonctionne le micux @ co
peut 8tre In t8te, ce peut Etre aussi les pieds, Chez le footeballour, par
exemple, image du corps privildgie davantage les membres inféricurs que
choez 1’111!:(-.:11{-_::1.1“,1 qui reste toute la 3011;:‘1100 enfermdé dans son cabinet de
travail, Chez le tiveur &4 1'arc, ¢'est a un niveau autre que s¢ situe la
plus grande maftrisce ncuronique, L.'on peut dire que,dans unc certaine
mosure, image du corps du foot-balleur intégre le ballon, celic du tireur a
'arc, Varc, :




[1 v avd r1t ablemont interaction du moental ot du corps, Lu r"sumé,
l“ime?.,g_t;u i corps c'est intdgration g[;u Pon se foit e Mutilisation do soi,
Minis c'est aussi une certaine fagon de se situer par rapport au monde
extéricur ot A Vautre, 11 se trouve que chogue fois qu'un sujet ost obligd
de rentrer dans Uimage de lui-m@me, qu'il le veuille ou non, il ne pa;-ui"
prendre que les trajets existants qui sont les trajets de ses nerfs, Clest
le systéme nerveux qui donne la sensibilitd & Vapparctl osscux, au pog
musculaire qui va Strae mis a contribution pour pratiquer un sport ; ainsi
le joucur ‘rrés. cxerced habite pleinemant son corps 5 par s volonth, il pe
jongler }usqu la pricision extrdme du jea de tous ses membroes, Do tre
anciennes thdéories avaiant eoregistrd ces Procassus, Par excmple, 1o Zen
pour le tir & 1'are, Le tircur Finit nar 8tre Lo fleche clle-méme ;3 son image
”u corps cst alors tellement Lﬂlfl‘born.k_., telloment complete gqu'il arvive a
intdorer ‘!'arr:, 1o fléche et mBme la cible, 11 c'n. est de m@me dans 1o e
aux armes a feu quand 1'on atteint le niveauw du Mtir instinctif”, idals sans
qlh;r jusqu'aux théories du Zen, quand vous L,t( § on volture, vog lmites

s'Srendent a Pempltement de la voiture sur la route ; vog roues 00T
mtkmrmwn le volant fait partic de vous 5 regardez d'ailleurs avece qucli
habiletd on paut faire marche arridre, marche avant,alors que de prime
abord cela paraft presque impossible, Clest parce que nous avons intlgrd
dans notre imago, it image de 'automobile, Si nous changeons de voiture,
c'est plus difficile , 11 foudra nous réhabituer,

,,:»
b
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Cette intégration idéale, nous avons mainfenant des moyens de la
cricer, deia iauhwr de la développer,

B) LA LATERALISATION

COMMENT OPERONS-NCUS 7

Nous virvifions d'abord par des tests de latdralitd si Viadivida
a une bonne maiitrise do toutes ses coordinations,

Vous avez i des tests de latlralitdé, Voici un test indiquant un
individu iddalement latdralisd a drmt\,, [elx] ql:ﬁ Sl Tmlu. une droitoeria
homogéne, cas trés vave, (Voir dpreuve de latévalitd de Paul - page 5

Dans ce premicer schima, celui de Paul, on posséede 1a une epr‘ cuve
de latdralitd dite "Droiterie homogane ',, c Laimd-»ﬁnm que toutes les informo-
tions qui arrivent sont (.{i)j}-ll(]'llk s, on le voit sur le schd ma, du cdHid deoit.
")uc]qa un qui est arvive a cette droiterie, dite homogane, est un Stre ddja
tres oxceptionnel, il faut bien le dire, ot qu'on rencontre rarement,
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Tar contre, sioun sujot accéda b oo niveau, on cst slir qu'il o une
meftrise totale de lui-mlme, de son instruwment corps ;) une maftvise totale
de son octivitd, do sa conc C’lt"r‘if‘Lti(Jil, moire of doe scs maniseras de
viscer avec son Scoute, done par 1h wne coordination presque parfaite de tous
58 mouvemonts,

L l'opposs do cette A‘Oltc“u ho !mumw, il pent exister unoe o NCeric
&,kiﬁa"hmrmﬂ ne (voir < sreuve de ok "'\lu\. ' ‘ iclguun
HUW hiayant pas pris le e818 droit, s'test _ ' is '1_1.
rout micux Sire rvwc:’m homogline que vieh, (,,.' st %’ uu G nom sime du pra
avee un psyoehisme difid rent '.i_\;‘: sujot prend Menvers de ce gue font
2ULPC 5, B en fa it, il cet 4 i CNVErs, NOTL PRd mLiununt narce qu'il ast devenn
opposant mais siny plement parce qu'il est devenu ddphe L;J‘ par rapport 1 oo gua
fait i cdtd droit, parce qu'il y a toujours un alage dnovwe entroe informa-
tion droite et information gauche, le gaucher utilisant des nerfs qui sont
beaucoup plus longs, Lo grand gauchey qui doevient casuite un champion ¢st
celut <"§m contrdle tout de mme son cOtd fﬁ"‘*nc’h o de ma m‘ E-‘r‘c': 'hon'lo gane par un
cervenn qui lul n'a pas ot Aaversion ¢
deux cerveaux na sont pas inversds, c'e + toujmu s h: COTVeAW £
fait toutes les besognes, tandis que le cervenn droit, lui, Inif ]
caogui doit se passer,

[y

ucho qui
- contrdle do

Sur le schdma A'Eric (voir Sprouve do latdratitd ric - page 8),
nous avons micux situd l'ensomble, co gui nous permet de voir @ dans la
partic bassc(pointillé) oomotricitd, ©n haut, toute la partic scusoriclice,
tout apparail sensoviel dit sensovialits,

Cette motricitd va changer ensuite si elle tombe do plus e plus dans
k) rﬁnccicm - s automati smes vont devenir ce gu'on appelle des
prixies c'est-a-dire des mouvements conscients, De mme que (.lc__n.sw los
;)11”11(,,11!-311;15; de scunsorialitd, on arrive won s
jusqu'au langace - cet enseitb/be s'appelle ph
gnoste plus exactemaent,

SvEy

I3

aulemoent & <:Jn,kt;z'1<1r¢: mats 0 Gooutor
Tnoménes do conscicnoce, Ou

[ ]
Nt B

schimas sont intdgrds, ot bien toutes les distorsions sont
‘D(')f;s‘;'jvb'l 05, "\/'olci par exemple, lo schdma du joune Georaes (voir Jpreuve de
latlralitd de Georges - page Do 1 mos 111“ s une ganchoric nomogine guant 4
ctic motr‘u EIR o neli 5 guo tonut 1o v L COTme on C‘xiiﬁ cn ospivale, on
v, quant & Lo vision, quont a tlaud LA 'est un

ot . - -
Stre gui est extrdinoemaent du_;ﬂl"t dans tout 5 il T sonte wne dyslatoralitd
psycho-sensoriclle avee de grosses diffic altds L touws

fos niveaux de 1o scolaritd, de {a mdmorisation, ot sur le
plan de habitetd corporelic ; quelle gue soit sa potenti Alits sous-jacente,
un Stre comme celui-la est tonjours ddéscmpard nmncl o b tivey du obil
gauciie, a viser du edtd droit, car ces i,;wc1‘5‘5'i_un,5 ~Hongent tous ses civcuits
neuroniques ot 'obligent a una dépense d'dnorgic congiddrable alvenu du
COTIEN,
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Sur e cm,m( 'anded (voir dpro uve de "i'*h z.m]wi <1 fmf'i A
clest Vinverse @ c'est ung e;,Ly:,l:_zteh_-lui_Lt(,_, P&y
gauche, aveo au contraive une droiteric motrice
inverse du précddent ¢ il aura plus <‘,\= dmm o fi
81 t'on o la chance '8tre 7 i pou
facile qu'a gauche ot si, chez co .smja im &ﬂfuu
tantes, sos potentialitds soront plus 1@(,,.1]@3 a s;—_‘-:r{ploitﬁf‘r' que dans Lo cas
pricedent, '

5 .%»Oll‘t CRCOTE FpOT -

les (voir Sprewve de do Gilles - ¢
nonire une d.yslu _;_udm vocale avec e Ar siteric de 1'ocil ;
goaucher moteur, lndsse entrevoir pratlquement ine dominante
ricelle & droite, ce i';'jr“zi,], c<'1 un bhou cadre par rapport au précident ;i noter
Saalemaent une fl},‘tsl*'t(\r”lnxg de 1a vision ; bien que la motricitd soit gauchora,
nous serons sfirs que Ia ausst, nous avons un terratn beaucoup L,imp frvorabla
pour arrivey h une homogénditd 4 dro mn ast toujours, je vous le rap-
pelle, e but recherche et 1o forme ic it o parld tout ‘1 Theure,

e schd

La dyslatdéralits de Rend (voir dpreuve de latdratitd de Rond - page
13) est, ¢lle azuf-asi audio-vocale, on le voit, Tout st dyslatéralisd sur le
plan 't:,\._r'l,;jn-'! fz,c;.; Lmuzy oo h gauche passont b droite ot cette dyslatdralind
: ; i u(] mon : mm f% vi sion m nmtrnww sont a C!I ona_], cooaul

La dyslatéralitd de Philippe (voir &
o L estun cas qui arrvive fré juomimne nt :
rate totale avec complete confusion de fous les obtds .
A dr oite, 4 gauche, un pen de tous Los oBtds 5 mals il est important de
priciser que cela ne veut pas dive que 1o sujor ne solt pas capable do faire
dos porformances,

Dans los sujots, pavmi les chompions gu'il nous 2 462 835 donnd
Ainer iei, nous avons vi dos courbas gul n'dtaiont pas loin de e HLB»
cl. Eiant donnd gue nous aviens allfaire 2des champions, attad mwni ;
performances internationales, j'ai po dive sans me trompor gu'en 1 5
i'mi‘mw‘-nﬁi ‘%‘a'!"lf, lours performances alle '
Bl vdlocitd, la rapuditd, In '}'*s‘(w';c,i%]' on,
dés que nou..&» AVONES POTis 4 c * EYAC AN AR R v AR g1t s ooy
nditd sous-jacente, Autrement purmcttons A un suiet dTapprand
progrossivement, par des prises de conscienca réelles & diffdrents nivemm,
A tiver Lo maximum do ses potentialitds,

LIPS
L

atemoent, guant

2

st co qui ost

[

dntendons-nous bien sur le mot Mlatlraiitl”, Clest AQVEnIL une
panacde que tout le monde utilise, Cer b, Lo Tatdralitsd mellquc 1o mot
droite et ]L mot gouche, Deaucoup s arent guoe tout est dit lorsgu'on
ffirme {;u un sujet qui Sorit de la main droite ou do la main gauche, ost
"Js,!p, ~alisd A droite ou d gauche, Clest beauc oup plig r:ouq}h.,m,, Dans le fait
d'3tre -ﬁrmilu ou mudh v, i)y oa, tmpliquds A Vintdriceur du corps humain,
des ph nomencs scnsoric .‘.3 ot qui vont des automati smes simples b la por hc«
tion dos mouvements, de o simpla percoption & 1o conscience de co gqui va
}'],L’:‘L{)].tLEL , & un moment donnd, un organa mmsporie'l.

?
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Cni a un peun trop simplifid Uaflaire oo pensant que lo cerveau se

L I pal ¢ _ et j _ A
coupait en deux, (;u il y en avait un a droite, un 2 gauche ot que toui dtait
régld, BEn fait, ¢'est beauvcoup moins stmple,

Cn ne doit pas tout m2langor, Je vous donne un exemple ;0 On dit
gqu'un footballéur ost droiticer quand il shoote du picd droit par exemple
isant coln, 'on pensc que in jambe gouche ne Fait vien, Bt bion , 51 1on

(3
vse bien le mouvement du foothalleusr, on sc rend compic que c'est lo
pied gouche qui foit le plus de travail parce q'u_'i'i et oblipgd & un moment
donnd de se souteniy ot s'il o'y avait pas le picd gauche par torre, I)i,i,?:}'%.
z‘lncrfg fe puu droit ne pourrait vien faive, le sujet tomberait, Donc, co
n'est pz s d"Cre droitior ou gaucher & uo moment doned qui est baportant,
ce qui est Lmportant ¢'est le systeme nerveux qui va commandoer ot fe fait
qu'un sujet puisse commander a fond telle ou telle partie de son corps dans
telle ou telle activi i; '[)“.E‘OL]VC“ que le cervean lui donne une ﬁym_amj_quc tout 4
fait spliciale. Jusqu'a ces derniéres anndas, on ne savait pas trop comment
fonctionnait le corvean, 1y a une centaine 4'anud cs, on o pez’lsé que 1a partie
gauche Stait de beaucoup la plus dominante, que ¢'dtatt clle qui faisait tout
to travail, Mailntenant on vevient sur unce autre technicitd itnterne ot Pon
sait que le cerveanu o une autre fonction plus Mabordlce, L'on commence a
connaitre les micani smes qui nous pormettent de savoir qu'en touchant a
telle ou taelle ]mr‘tl iy cerveau, on peut faire gue le sujot devienne de nlug
en plus homogene a droite ou a gauche, comme on lo d&

) A

N'oublicz pe 15 que clest inujnura le systéme nerveux ;m CHt e cause,
Jo crois gu'il faut qu'on se détache de Vidde que Uhomme ost Fait comme un
squelette avee des muscles par dessus ot ensuite des accessoires ¢b peut-
Otrc un sy stemae Noerveux,

is o gue Pon sait actucllement, c'est que, Sl i ]s“uvm adhlja de

qualitds de champion @t que 'on v ougoum choz tui des failles Shomoadndits,
on pout, e le rendant homogéne dans sa latd "‘ILLL, 'nlrﬁrh_llu_r* considarable-

meni soopotentinlitt ot lw permettre & accider a une classe supdricura,

i

Ne croyez pas non plus qu'il faut gqu'il seit comwnandd par une partic
soin corps seulement, soit la partic droite, soit 1a partie gauche,

Dans mes rééducations, jo ne touche pas Syst matiquemant a o
atéralitdé, Siun chompion cst & gauche, s'il e homonom, a fnmcim et 5l Les
caractiristiques que jo peux examine: mae 11’1a>1ltru_nt quiil est prrivy A
Uoptimal de ce qu'il peut faire, jo lo laisse tranguille car pour moi, il peut
tirer le maximum 4o sa propre moachine, Par contre, sijoe trouve des failles
dans son homogdndisation, jo sais qu'en permaetiant & son cerveau nctif gui
csi lo corveaun gauche d'homogindiser 1o tout, jo vais nowvoir Vaider, 1o
roiddre encove beaucoup phis (,E,L.Tl,i‘, beauncoup plus rapide ot }')\_"muc_\n_}_]*) nlus
priécis dans tout ce q_u"‘i,] vout faire, bien sliv du <d8té gauche, puisgue gauchoer
il est, Le cerveau ¢ leoit, lut, a alors un rdlo de contrdleur, tandis que lo
CCTVen opno‘sa Lo cerveauw gauche aura toujours comme fonction colle
Alassurer 'a cmrm, Lo dynamique, cclle qui assure le mouvement, Lo :
du cerveau flrmt st de justement contrdler si 1Mexdcution faite pe ar le e Ty
gauche a dvolud sur un programme définitif, Lo sportif a done intdirdt a &t re
hyperiatéralisd ; a @tre hyper-maitre de sa wiachine. Contraivae: ;‘mt A co quo
I'on pensait au ddpart, & savoir @ ne faive joucr le footballeur qu'avee ses
picds, on va lui permetire de maftriser tout le reste de son COPrps ce qui
"habilitera & boaucoup d'autres chosas, : '
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L'ACTION

L jastement celle qui actionhe
cocdoxaloment, clest 'oreille, L oreillo,
ante pour aous Havaninge Jonorme 8tre orgong
2 ; uoon influx norveux. En effet, ol
peut 1o considdrer comme une dynamoe, fonction gue nous avons cublice de
Tui attribuer depuis longtemps. Hlle assure la dynamique du corps en char-
geant las noyvaux centraux do courany, diinflux, On salt maintenant gque, pour
qu'un cerveau soit tonigue on sa tot: alite et a longueur r"l-c‘- joum‘u‘-c? il <loit
recevolr 3 milliards Pindformations, do s ‘ 1o
houres et 11/5‘:uizpur jour, (Jr‘ Porcille a clle-sa Al Tt pru W\_ mlCani-
que, donne h poeu prag 60 % de 1a charge du 'i:)o'tun'tic 1o cot influx norveny o
cortex, Micux encore, grice aux postures gu'elle ddtermine, o la veriica
qu'elle oblige & 'i.ntég‘r“c Y‘ aux tensions musculairves qu'elle sollicite, clle
détermine une raecharge 4 ‘m moins cicove 30 %, Autrement dit, on pout tul
rzt’t‘r‘ib*u"r* 3--L (;110 scule, par sa scule priscence 90 % ot plus de la chara
riicale, Deone ce qui est a retonir, ¢'ost que P'oraille fonctionne co
e uynamc _L]Li\. cnvoic des influx gui sceront mis on réscrve dang los noyaux
centraux, puis dirviglis onsuite dans tout Lo covps, les membras, & toutes los
fornction &, voles dlocstivaes ot ‘Hi“']";"}'ﬁ‘., Notre action consiste A intervonir plaliby
actionner cette or iﬂﬁ lui rodonner sa fonction de dynamo, do telle sorte
gue Lo sajet bindf dTune hyper-activitl,

te plus le sysi:\’:mc ne
pourqguol 7 Poree
essenticl qui

e

Fl

AeStd de cette 2eme fonction, comme je le disais tout & theure,
Porcitle assure bion sliv 'équilibration, tout le monde Lo sait, Cotto Jgui-
libration que nous avons inflichic pour obtonir 1o verticalit? ot grice &
1"\(";*1{*—1' ¢, opar las opposiiions antogonistos de dn pesanteur, nous obtenous
wne charge co zml\,ma nfair e Adnsi done, commne jo lo pedoisats, on oblient &
jusqu'a 90, voire 95 et 97 % de la charge corticale,

Lfautre intdrdt de 1Moction gue nous avons suy Loveille, en dehors
de cette fonction de chavge qui Faiv gue Uoyeillc nttag e ol recte-
ment los noyaux centraw ! : i nivenu de Lo moeelle dpiniére
un contrdle do toutes los vacines antdricurcs de cotic moctle Spinidre.

Te sont ces rocines antdricures ?

Ehbion ¢fest juste 11\_1 tMdmergence dos nerds gul vont & tous les _
muscles, Autroment dit, il o'y o opas wn musale & i corps qui n'alt un contrdle
auGitif ou qui Schappe nu contrdle du noeet anditl dans sa branche cochllaire
Clest dire a quel point Poreille pout i un moment donn’ avoir 1o moain mise
sur tout le corps of clle ne s'en prive guére puisque ¢'est grice & co phino-
maene gue lo rausique peut par exemple mobiliser le corps depuis 1o marche
militaire jusqu'a la danse, ot tout ca gue Mon vout,




qua Poreille ¢
mn}'l-:‘al gl o
rorle i\. » O‘n 5
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SERTAN]

rand com i a q wel nm nt Q,.].c;
1rals cesentie] e annyae ¢t ¢
cotia notion, ild'ao.i'nptc g iu
G Tc»u.‘]f"m'i"@ suocoetic fonction primordi malhourousemont comme 1
avons Jvolt :‘, comine nous avons nlagud d'auntres 3, MCLL HERT 'l,'orgn.?f
tommaent audition, asws avous oub il cos
zssenca celles qui sont 1o plus o
0t que nous [1111‘7“)~ 08 DAY
ne sait plus gqu'il ¢
LG (_,\ cple,

regsivoment jusan'a '!,"!‘ui, AL

O s e

Lo COmme
aw oot 1l Fout e i,“C:T.'i T

1“:“

B COMMENT AGIR SUR L'OREILLE

EFhbien cn pratiguant surtout uic rﬁymihwnquu. des muscles de Vorciile
COMMG ]i. lo disais en commencant, Bifoeriy Horeille
cles indiquds Vmﬁ avolr un enteainemoent :
gu'on pourrait le foirve wltiricurement por o oo
fncile de prendre conscicnee du muscle du marieau ©
De wmbme aowlun athlete , au commencoment e sn vic sp
aisdment mobiliser Lo biceps ou Lo quadriceps, ot bien il st encore plus
Hificiie peur-8tre doe mobiliser los deux muscles do 3’:)1%;\1‘21;, Ensuite par
un champ conscicnt on y parvient fv Bion, o L1 5 !)luu gu'on pout mobiliser
an biceps, un quadriceps suivant notre v v,ont . Clest pourguol, nous
chvoyonrs dos sons doins Poreille at poas o “mmm\ UG I s sons, 1y o done la
nOns menl 5 50018 l_c 5 points de

a dfterminer tout un u‘«rluilj_ by ;
e do Pun a eatre muscle, w
ue Pensemble va dhun mas

LG
N o oA
il ost siiv

; SEL‘_’ii g i? ‘n'c;fai:

tension da 1o muscuiature, 1o i
sorte 4o votation, loes points d LECIIC 3
a autre, on ovdomant does Jidmonts ¢

T

Do ce fait, Tovetlie se comporte comme un transformateuy de 1indor-
L magill; ;}{.u‘iﬂ'i'}li; que jo puisse vous donnor, o'est celai da

'i_L'[i_.ts o s vous matiez de Lo terre unio <

s, Lo sable fin va d'abor :
¢ s*'% ur: vt do filiee, & J_“J_H).L;l ant les par t‘ -
sment guond elie fonctionne bis
bes falve passer a travers Lo toeil-
s tes information

331.

les gros s:;:.ull" 00 Cn sszu‘i’zs,cc, e
cules {rop orossc T b 17
e st i}l"‘af}jf\_‘"" les g

v dong &

%5

Soia

DO POUVOD

yrinthe, Clest pour eola que dans Lo traitoment
ROUS Pronons <os s dits filtrds que nous concnssons

1 A i e a l"f"wﬁ‘! lo e sthabituer 2 re “va' 1 dos informa-
fions <! co dernier calibre of acqulrir ainst 1a possibilitd d'evdeutey oflo-
mime, par ln suite, tous cos processius,
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c) L'ACTICN ST5 SONS PROPREMENT | >11 i

L'action aura surtout licu sur e wmuscle de Pétrier, Ce muscle qui
cst d'aillours e plus petit du corps, puisqu'il ne fait }L}.C O millimatres, ast
4T SCNG Nl < des plus senticls puisque tellement dgmvnis, nous Lo
VOyons ma wtmhmi, dépendent de luei, cux, toute I"Ecele Amdricaine a
prouvd qu'il dtait en action on permanenee s'il fonceonnait bicn ; Li cHt
actif jour ct nuit ; offectivement il st t}“] Durs on ten ,1011 ot il est o soul
muscle du corps qui puisse lo faive, Jo vous r:\_’,w]_‘)c'!.h qu'un 2eme muscle
travaille beauwcoup @ e muscle est le cocur, is A i en le considdrer il
ne wravaille gque la meitid du temps puisyu LL so dltend 'autre moitid,

pmt

Le jeu de cette musculature commenca bien siir tout au début de la
vie ;5 1o cl ‘but de la vie ost compliqud puisqu'il faut sortis, & un momont
donnd, &d'un mili
Aans un milicu adrien ou s'exerce la tension des dew muscles, Lorsque tout
va bien, ces deux muscles prennent leur tension normale ot peuvant nous
offrir justemont la possibilitd d'acedder aisément a unc bonne audiiion,
Falhcurcusement, les inconvdnients de la vie font que ces muscles ne sont
nas utilisds comme il faudrait ot 12 commencent toutes les complications qui
font que de temps on tomps, wunis de bonnes oveilles, nous ne savons plus -
nous ¢ SeYvivs

SEHRES tzua"iiiQue, dans le ventre de la mére, pour aller vivre

3

GrAce & un entrafncment duvant une phriodae ;o‘nnﬂc, cntrafnoment
quae nous pouvons faire sulvre on repronc ¢ T'audition qui Stait sGremont
:;.m‘*fa‘i te lorsqu'elle n'avait pas oncore (1;: umnl;uxn ong antd L‘Lun\’_ i, notaln-~
ment dans le vie intra-utdrine, Clest pour ¢ cla que nous partons de la voix
te o mere pour permettre an sujot prondre of do oy C a t' wver les
premieres fonctions, do redonner une adaptation foctle sur wac o
nncieinng l)illa(lj_ii. j omdanoire ost EJUJQU_T"\.; int

domiouy oon

i odo rotrouver ies pra

spcs activitis, Lleffet est 'aillewrs inonddiat, Nous foisons cula dopuis
une vingtoine danndes, nous utilisons des voix maternelles avece das conire-

réactions exiv mwrﬁnntrcu et das umlu maents, Sons douto, avez-vous su
que depuis qualques mnlpa les Russes cosayent Co faire qltc,lldr 1o voix da
la mére & leurs athlétes avant les grandes Sprouves, ldais ils ne filorent
pas la voix materncile, Is fﬁnt I a:l_t justement pour obieniv wn Slémant sdou-
risant, Bicn sfir, touwt cecl prisuppose co gqul st .m!lui’i‘_na'ﬂt vEarifid, (j_’l'( 1l
foctus enicnd c,i"iwdfivcmcnt. Cr, on sait qu'il entend b 4 mois ot a‘wu, Agpo

ol ses organcs sont J8ja ouverts dont Poreille ost lo pinu ancien, Sur 1o
L)L"m archaique, 'oreille est le premicy apparceil sensoviel qui s'iveille
dans toute 1a Honde embryologique,




Aprés un ceriain nombre de séonces passces a entendre la voix ¢
Lo mdre filtrdc, nous insufflons des musiques exec, x‘im anellos @odu i g
cartains ]r-m:; dits "sacrds” pavce que Pon s'est rendu compie «
millénnires que ces <:'hrmt rechargent es 5@111‘51&:110.111;&11’[. e corveau, 1 est
curicux de remarguer quo dans presgue toutes les civilisations, los chants
dits sacrds sont essonticlleomaent des sons do recharae, Mous lliihfm}f' an
iin de t attement des sifflantes, Las sifflant 5 mots qui coOmpren-
nont des sons algus, qul sont a!.mz» les lettres commae tes Mg, leos "che', les
" les "ve® oty on fO‘Lh:tl on des effets qu'ils ddterminent, 1111 sont o n“)(.l‘::
,L%sl antes oun ‘"JJH.EJH'{ 5. POl a4 pou nous trons de plus on plui} vors dos
sifflontes trés clabord oc., tras mesurdes on laboratoire pour pouvoir
obtenir une richesse h: nnrmmquc de plus en plus grande qui dynamise lc
A"Li‘j‘w’t.

Ces song, nous ne ies utilisons ; tels quels, nous les filirons,
nous les densifions, Sachez, en effet, qu 11 criste des zones de sons qul
vont recharger considdérabloment a pcﬂ”ti de 8000 hz jusqu'h certaines
ZONLS, nlors que les sons graves sont des sons qui nous fatigue ﬂt, qud
demandent une ddépense d'dnergic corporelle sans procurer de charge, Nous
travaitlons pour que les sons da décharge soient Mliminds of ne solent
conservés que les sons de charge.

DERATS

AY CETTE METHODY PERMET-ELLE DU TADBRIGUER DES

adnsi, vous 'avez compris, on envoyant une information de rechar [etss
au cervenn, nous latdralisons Pindividu ot en mOme temps, nous lui donnons
des possibilitds psychiques plus grandes,

Le fait qu'on augmente ses possibilitds psychiques cst intdresaant,
Qu'est-ca que ga vout dire @ augnenier les possibilités psychiques 7

Cela veut dive bien stir, donner plus ¢'influx nerveux, plus de courant
NCTVenx mats aussi ot immd dz‘zio*m_m ii\.‘l’lf'o e sujei maftre ae hui ot le faire
entrer dans un phdnoméne important qui ast 1’ th ot de la recherchoe ¢ chacun:
celui de 1a pmcaa_ de conscience, Plus un sujet devient conscient, plus les
misévaes de Mexistence, les tracas, les tonsions, touics les difficultés que




) LES SONS DE CHARGE

5 a entendre 1n voix de

Aprés un certain nombre de sdances
Ia mére filirdice, aous insufflons des mu \]_QL}.&.% & jiu‘,}iula;;all,i:ia ¢ du facrart,
certains chents dits "sacrds™ parce que Von s'a st rendu compie doepuis (].C:S_
milldnaires que ces chants rachargent os 59(,.]1I.l,k,.j,l.(,:ﬂl,i.i;l{{ lo cerveau, 11 st
curioux de remarguer que dans srosgue toutes les civilisations, los chants
dits sacrds sont esscnticlioment des sons de recharge, MNous utilisons en
{fin de trottoment dos sifflantes sifflantes sont des low qui compren-
nent does sons o ‘.jgu.s, qui sont dans les lettres comme los " , los ! Lm_“, les
T des Pve' ety en fonction des effats qutils (16’[&;1“;';1111{311? qm sont appelds
sibilantes on sifflantes. Peu & peuw nous tivons de plus on ;;hm vers dos
sifilantes trés dlabordes, trés 1“:1&3111”’/ ¢s o laboratoire pour pouvolr
obteniy une richesse hariny onique de plus on plus grande qui f‘ynd‘-u“ IR
sujet,

Ces sons, nous ne tes utilisons pas tols quels, nous les filivons,
nows les dons auy}ns,. Sachez, co effet, qu'il existe ;%,w ZONCS ¢ SO1s g
vont recharger considdrabloment a p*ﬂf‘u e de 8000 bz jusqu'd certaines
zones, alorg que les sons graves sont des sons qui nous fatiguent, qui
demandent une dépense d'dnergic corpor d_].c sans procurer de charge, Nous
traveoillons pour que les sons de ddcharge sotent SHminds ot ne soiont
conscrvés que les sons de charge,

15
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AYCETTES METHODE PERMET-ELLE DT TADR IGUER

wmpris, cen covoyant une information de recharge
nous latdralisons T'individa ot on m&me ton nenes Lui donnons
des possibilitds psychiques plus grandcs,

Lo fait qu oL aneﬂm_uu, sas possibilitls k‘}:'sydnqun;js st intlrassant,

Gu'est-ce que ¢a veut dive @ augnenter les possibilitds psychiques 7

Cela veut dive bien s@r, donner plus ¢'influx nevrveux, plus de courant
NOTVeUX Mais aussi ot ummdl(m, noent roendre e sujot mafire £=G i ot le faire
entrer fianf; un phidnemeanc important qui csi 'objet de 1a rechorche de chacun:
celui de 1a prise de conscicence, Plus un sujot devient cc onscient, plus les
miseres dc; Vexistenee, los tracas, les tensions, toutes los dilficnltds s que




'ia'iliafacnt. Le sujot prond ance

stance telle gqu'a w mumum dound, toutes los pleadilles de la vie finissont
pm ne plas Lo "steesser™, le toucher., }f}_ prond une menuquw wiie hautour
e vue et d'esprit gui sont prc‘sqnc Lnccoutumdaes, B ntondons-nous bien,
cela ne vaut nas dire qu'il va tout Inisscer 't&”.)‘i’*:li)k:'if‘, mnis i ]_ Cstoonp :
tout assumer en ddfinitive, Co qui L.\;i‘. Inieress
<]_‘Li"j_nun;m_;z*ta:n"s.uri, toung log Tr"c_;\s ot los soucts «
de relations avee Vavtre s'aplanissent puis -

Lo domaine sportif il y a I wine application trds L?w ressante Lorsque Von
pout traiter tous les sauju qu} so0t dans une mbme : fm_ los vaoit
prendre tous, & pou prés la mbme dynamigue, o'est-h 5 )Y‘*kha_r de
cette formule idéale dont jo vous pariais, Ftant sur Lo mbme tongucur
Péquine qui corr 3]‘_)011(1 CIL

chague homme 1*{;;'10':57‘1? o q'-xp:ai sent ot 3' T

i Lulfﬂ \11,
* iont tres owvert. Dans

on volt naltre une communication ot un ¢sprit dit
cdalitt 3 oun esprit de mbme deoute. Jo reviendrai i la fin de cet ¢ "
sur les problemes <‘J:’;{111ip<;' ct do relation avee Mautre mais jo voudrai avant
cela vous parler d'unc notion gue vous connaissoz tf)uu aui ¢st 1o mdmoire
corporelle. Les sons liltrls ddveloppent cette mdmoire <m.<,>r°;.)=;31ﬂ;\.1'lu.

En fait, on ne sait pas bien co qu ‘st la mémoire ot dans quel siége
cortical ou u"‘r'mr‘d alle trouve son licu &'Glection, 11 v o effcefivemaent
une mémaire du corps - le corps a pu avoir des aventures, il a pu les intd-
greve Ly ades mémoires d'un autre niveaw ot actucliement on ponsce qutil v
a des circuits qui (.ani des mémoires, cirvcuits que oo ddcouvre de plus on
plus grice au progrés que I'on peut faire n Ttamment sur les civeuits magnd-
tigques qua 'on réalise dans des madumzu a mdmoire, ivnis il oxiste une
mdmoire splaifique du cerveau qui s apx}h ta wdmotre nominative, sorte de
stego contral dans inquo toutes les mémoires scemblent se réuniy, ot cotte
ire nominative siege, on le gait, 16 1'"!L1 ¢ otemporale gauche, dons une
wrtie du cerveau du t:.)i:,..
rdsean ciribral, Lo cervanu conticnt 20 milliards de o ol lules rlunices las
WRCS AUX aulres par thute une jonction asouwronique, un vdseau dnormae, mais
cette zonge Sumbl_u drre plus isolde, Or, »our pouvoir v accdder, il faut
passer par une partic ceatrale, qui est justement 'Amoergence du nerf auditif
daroit. La cncore, on irs ouve la raison pour laquelle on touchant & Voreille
ct i’al"cilh‘ droite h) splcifiq uu;ﬂ_nt on poeut A oun moinent donnd
des phidnomenes de MmOT sotion d'une »rmmm"u beaucoup plus accusde,
beaucoup plus pricise, riche, noble, Cela ne veut pas dire que tout 1&‘-
~estant :au n'alt pas cnsuite une action, mais il scmbloerait qu'il ¥
mt urt <hi ‘Jpan_hiilu central de mimorisation quo nous pouvons ddveloppor.

gruche qui se trouve Gtre pratiquement isolde

»

Lo dewdene theme, qui intdresse ]:;zs_ :
tration. Qu'appetle-t-on concentrati on 72 hi(_;zg clast la Nmm
plnitrer nlimporte quel domaine, d'ditudicr o' importe quel phinome
trouver devant un Gvénoment ot avec : 3111% on -*Iuc, im
procider & des analyses, voire dos 15 g
' Héments, Bt bicn ceci o \;1 mmlﬂom nt 1S aun _1.;,!“11_ q_u:;z, nar
sgulation tel que celud dont ne m» avons parld, le sujet
st cay )(aoik_ daglr sur son insirument cor 1,‘>r<_1 1o e commander, d¢ lo
_A1<:»bﬁ,1m_1_“ ou de 1'immobiliser dans ceriaine: (‘:.1111\“1‘1551_(‘}?'1,:.'5, ! wur*“u ntar so
maftrise. Cn retrouve ici ce que nous dision 5 tout & U'heure, ou sur 1a
Latdralitd ou sur Pimage du corps, Jo vous disais on offet o jue on se sort do

ondoes s |

T oogin mndy
L‘.I.L.:J"l(.tl,t,:f
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instrument. Lo concontration o est &"8tro maitro de
oA un moment donnd 1o maintenir dans une situaiion

T

SOl corps coimmne dhon
DTPS DOUT POUVS
bien ddtermind 2o DOV m.t un nhlnomadne gui ¢
a votrae disposiiion gu'un instrument qui sy
de droite of de gauche, gul est mend Har sc
temos propres, vous n\ POUrTCE A AUCHn Mmoment vous c;:.?.a'rac;i;m:x CTSUT o
nomenc, lo maitriser, Cecl est particulieroment Daportant dans Lo sport,
sportil ti want une activit evant e action, un mouvenent o produlre,
st obligd A" angmenter la maftrise de som ulwiruam_tﬂ orporel pour agir
: naxiinuw d'efficacitd, pour se concentrer ans 1s iT\.f“ ion de
structurcr, 4onc a Slaborer, 1 a un moment donnl, une
ation possible de T'ellicncitd en angmontant toutes scs maftrise 5,
5 B8 T wsrul tions, qui aboutissent toupours HoCC quUo DOUs avons G-'tui -
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